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MASSAGE SUR-MESURE
Un soin 100 % adapté à vous
Vous choisissez. La pression, le rythme, la zone à travailler… Ce massage est entièrement conçu selon vos
envies et vos besoins du moment : décontractant, relaxant, ou libérateur. Idéal pour cibler une ou
plusieurs zones précises, ou pour prendre soin de l’ensemble du corps dans toute son unicité.

Le corps est travaillé en 6 zones : dos · nuque & crâne · nuque & visage · bras & mains · ventre · jambes &
pieds

1 zone — 30 min — 50 €

2 zones — 45 min — 65 €

3 zones — 60 min — 80 €

Corps entier — 90 min — 120 €

MASSAGE RELAXANT
Lâcher-prise & détente du corps et de l’esprit
Inspiré du massage californien, ce soin associe des mouvements longs, enveloppants et fluides pour une
détente physique et psychique en profondeur. La gestuelle, ample et rythmée, invite le corps à relâcher
les tensions et l’esprit à se poser. Une huile de massage neutre est utilisée pour sublimer chaque geste.

Bienfaits reconnus : relâchement musculaire · apaisement du mental · harmonisation corps-esprit ·
lâcher-prise émotionnel

Face postérieure — 60 min — 80 €
Corps entier — 90 min — 120 €

MASSAGE RÉÉQUILIBRANT
Retrouver son élan vital
Inspiré du massage ayurvédique, ce soin holistique prend en compte la globalité de la personne : corps,
émotions, énergie et mental. Les gestes longs et précis suivent le trajet des méridiens énergétiques pour
détendre, rééquilibrer et revitaliser. Au-delà de la relaxation, ce massage aide à décanter les toxines, à
apaiser les doshas et à rétablir la circulation du souffle vital (Prâna).

Bienfaits reconnus : rééquilibrage énergétique · réduction du stress · soutien de l’organisme · vitalité
retrouvée

Face postérieure — 60 min — 80 €
Corps entier — 90 min — 120 €

MASSAGE ÉNERGÉTIQUE
Corps, cœur et âme réunis
Inspiré du massage Lomi-Lomi hawaïen, ce soin ancestral va au-delà du massage classique. Des
mouvements larges et profonds — effectués avec les mains et les avant-bras — créent une sensation
d’enveloppement unique, favorisant une relaxation profonde et une purification intérieure. « Lomi-Lomi »
signifie le toucher de l’esprit d’Aloha : un rituel qui relie le corps, le cœur et l’âme.

Bienfaits reconnus : relaxation profonde · libération émotionnelle · purification intérieure · reconnexion à
soi

Face postérieure — 60 min — 80 €
Corps entier — 90 min — 120 €

MASSAGE FEMME ENCEINTE
Douceur & bienveillance pour vous deux
À partir du 4ème mois de grossesse, ce soin accompagne les transformations du corps avec toute la
douceur qu’elles méritent. Adapté aux besoins spécifiques de la femme enceinte, il soulage les tensions
liées à la grossesse (dos, jambes, fatigue), favorise la détente profonde et offre un moment de connexion
précieuse avec bébé.

Bienfaits reconnus : soulagement des tensions · réduction des jambes lourdes · apaisement du stress ·
bien-être mère-enfant

60 min — 80 €


